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PROGRAMME 
DES MERCREDIS
DU 26 FÉVRIER 

AU 1ER AVRIL
2020



DATES DES SORTIES

THÈME : CULTIVONS LA NATURE

Le 18 mars : projection d’un film 		
Eco-Festival à la Ferme des arts

Le 25 mars : sortie pique-nique

 PISCINE 
Le 11 mars (matin)

Le 18 mars (matin)

Prévoir maillot de bain et serviettes

Durant cette période, les enfants vont pouvoir planter et récolter leurs petites 
graines. Nous leurs proposerons plusieurs projets :

 La plantation
Préparation des lieux de vie pour 
les différentes plantations :  la cour 
de l’école et le patio. Nous allons 
planter différentes graines aroma-
tiques telles que le thym, le persil, la 
menthe… ainsi que des légumes, to-
mates, carottes, radis... Nous allons 
observer l’évolution des plantations 
dans différents lieux, chaud, froid, 
lumière, obscurité...

 Atelier culinaire 
Nous irons à la cueillette pour 	
récolter quelques légumes et fruits. 
Nous réaliserons : 
- un gâteau à la carotte
- un gratin de légumes
- un cake aux fruits
- un flan à la courgette
Nous sensibiliserons les enfants sur 
les différents fruits et légumes de 
saison.

 Le sport
Manger mais aussi bien bouger
Plusieurs ateliers sportifs :
- Jeux de balles
- Mini tournoi de foot, basket, etc...
- Parcours sportif et de motricité
- Expression corporelle
- Grand jeu dans la ville

Inscription à l’accueil de loisirs (10 enfants)

 SORTIE 


