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Inscriptions à la régie en mairie : 01 64 10 59 01
Accueil de Loisirs Jean Rostand : 01 64 10 87 10

Bien-être et Nutrition

PROGRAMME 
DES MERCREDIS
DU 4 NOVEMBRE 
AU 18 DÉCEMBRE 

2019



BIEN-ÊTRE ET NUTRITION

Bien-être et Nutrition seront les maîtres mots qui dynamiseront nos temps à l’accueil 
de loisirs Jean Rostand. Nous apprendrons à prendre soin de notre corps à travers des 
activités sportives, manuelles et culinaires. Tous ensemble pour une meilleure santé !

Nos ateliers phares seront :

 projet culinaire : les petits cuistots

 projet sport : bouger pour sa santé

 projet relaxation : « go yoga »

 projet jeux collectifs : les pros du ballon rond.

Nous irons également à la ludothèque pour jouer 
à des jeux de société en rapport avec le thème, 
ainsi qu’à la bibliothèque pour nous détente 
grâce des petites histoires de Noël.

Noël approchant à grand pas, nous n’oublierons 
pas de faire de petites réalisations de noël :

 boules de noël,

 cartes de vœux,

 guirlandes,

  sapins...

DATES DES SORTIES
 PISCINE 

Les 13 / 27 novembre
Les inscriptions se font directement 

au centre de loisirs. RAPPEL : Penser à 

prendre un sac à dos avec maillot de 

bain, serviette et gel douche.

 SPECTACLE 

Le 18 décembre 
« Croisière au pays du père Noël »     
Nous accueillerons la compagnie « clochettes         

et maracas »

Toute l’équipe vous souhaite
 de bonnes fêtes de fin d’année


