
JANVIER 2024
MENUS

  

      

Lundi 1 Mardi 2 Mercredi 3 Jeudi 4 Vendredi 5
Repas enfants Freinet

Salade de lentilles Coleslaw Macédoine

FERIE Tartiflette Omelette BIO Emincés de bœuf Salade d’avocats

Yaourt nature Purée de brocolis/ PDT Riz BIO Tagliatelle au saumon

Pomme Kiri Yaourt vanille Lait BIO

Banane Clémentine Donuts

Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12
Repas enfants de L. Michel

Carottes râpées Salade choux/ pommes Feuilleté fromage Salade mexicaine Salade de thon

Sauté de volaille Jambon braisé Bœuf bourguignon Steak végétarien Calamars

Blettes à la crème Purée de panais/ PDT Riz BIO Courgette à la tomate Carottes vichy

Gouda Yaourt nature BIO Saint Paulin Emmental Fromage blanc nature BIO

Galette Kiwi BIO Clémentine Yaourt aux fruits Pomme

Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19
Repas enfants Pasteur

Soupe de choux fleurs Maïs Salade de pois chiches Concombre Orange

Boulettes de bœuf Escalope à la crème Pizza fromages Cordon bleu Brandade de colin

Riz BIO aux légumes Spaghetti BIO Salade verte Haricots blancs Brocolis

Bûche du Pilât Chèvre Brie Tomme blanche Gouda

Poire BIO Fruit de saison Pomme BIO Yaourt aux fruits Banane

Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26
Repas enfants J. Rostand

Salade mexicaine Salade composée Orange BIO Carottes râpées Œuf mayonnaise

Hachis Parmentier Blanquette de veau Steak haché Crousti fromage Saumon

Yaourt BIO Semoule BIO aux légumes Haricots Blancs Pommes de terre vapeur Courgettes/ Riz

Pomme Babybel Fromage blanc BIO Emmental Mimolette

Beignet aux pommes Biscuit Fruit de saison Poire

              

Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 31

Salade de lentilles Coleslaw Maïs

Sauté de porc au curry Omelette BIO Pilon de poulet

Purée de patate douce Gratin de macaroni Gratin dauphinois

Gouda BIO Fromage blanc Kiri

Pomme Biscuit Clémentine

  Origines des viandes : France et U.E   
                 
         Menus validés par Virginie CLAVEAU GALLARD, Diététicienne
Nutritionniste.

Les  mardis et vendredis pain BIO (hors vacances)
    Bon appétit 

   Menus modifiables en fonction des cours ou des livraisons.
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