
                     
AOUT 2015

  Menus et goûters   
   

Lundi 3 Mardi 4 Mercredi 5 Jeudi 6 Vendredi 7

Agrumes Taboulé aux herbes Salade emmental Pain thon salade Salade de riz

Cappellettis à la tomate Sauté d'agneau Poulet pané Tomate Colin sce citron

Bûche du Pîlat Haricots verts BIO Pommes de terre rôties Pain fromage Choux fleurs BIO

Liégeois vanille Brie Sorbet Fruit/ Biscuit Camembert BIO

Brochette de fruits Melon

Pain-confiture/ yaourt Pain-camembert Pain-beurre/ fruit Pain-tab. chocolat Pain au lait/ lait

Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14

Betteraves Concombres à la crème Salade duchesse Pain thon salade Toast chèvre

Escalope à la forestière Rosbeef à l'échalote Pizza maison aux fromages Tomate Filet colin sauce au bleu

Trio de purée de légumes Petits pois BIO Haricots vert BIO Pain fromage Crozet

Plateau de fromages Yaourt nature BIO Lait BIO Fruit/ Biscuit Tome grise

Pastèque Pêche Melon Milk shake à la myrtille

Pain-confiture/ fruit Pain-tab. chocolat Quatre-quart/ fruit Pain- Boursin Pain-beurre/ compote

Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21
Salade de blé

Agrumes Méli mélo Sauté de veau Pain thon salade Salade de coquillettes

Émincés de bœuf Lasagnes de la mer à la provençale Tomates  BIO Quiche crevettes/poireaux

Riz BIO aux légumes Camembert Ratatouille Pain fromage Fromage Blanc  BIO

Saint Paulin Fondu au chocolat Yaourt à boire BIO Fruit/ Biscuit Pastèque

Ananas Pêche

Pain-confiture/ fruit Pain-vache grosjean Pain-beurre/ yaourt Pain-tab. chocolat Pâtisserie

                                           
Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28

Tomate BIO mozzarella Maïs Pain thon salade Salade marocaine Crudettes

Steak haché Œufs à la crème Tomate Tajine d'agneau aux olives Moules/ Frites

Pâtes BIO au pistou Courgette Pain fromage Semoule Emmental

Yaourt Lait BIO Fruit/ Biscuit Camembert BIO Glace

Melon Pâtisserie maison Cocktail de fruits exotiques

Pain-confiture/ fruit Pain-tab. chocolat Pâtisserie Pain-Kiri Pain-beurre/ compote

  
Lundi 31
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                          Les mardis et vendredis pain BIO.  

                    Bon appétit !
          Menus modifiables en fonction des cours ou des livraisons.


	Sauté de veau
	à la provençale
	Ratatouille

