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Mercredi 1

Tomates
Escalope de poulet

Jeudi 2

Melon
Sauté d'agneau

Vendredi 3

Crépe au fromage
Colin sauce agrumes

Salade de saison
Hoki pané
Courgettes

CEuf au plat

Verrine tomates/ fraises
Hamburger de légumes

Compote BIO

Salade mélée
Bruschetta
Milk Shake

Croq'légumes
Emincés de boeuf
Pates BIO
Petit suisse aromatisé
Pastéque

Haricots verts Semoule aux légumes Brocolis BIO
Kiri Lait BIO Brie
Nectarine Biscuit roulé Pasteque
Quatre-quart/ fruit Pain- Boursin Pain-confiture/ Yaourt
Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10

Salade de blé
CEuf dur
Epinards & la créme
Camembert BIO
Salade nectarine miel

Pain-beurre/ Lait

Pain-vache grosjean/ Fruit

Pain-confiture

Pain-Tab. chocolat/ Sirop

Pain au lait/ lait

Lundi 13

Concombre

Mardi 14

Radis beurre

Mercredi 15

Céleri rémoulade

Jeudi 16

Tomates basilic

Vendredi 17

Carottes rapées

Riz BIO sauce mexicaine Veau basquaise Boule de boeuf Rosbeef Calamars a la romaine
Yaourt BIO Quinoa Haricots beurre Petits pois Choux fleurs BIO
Ananas Bliche du Pilat Vache qui rit Lait BIO Edam
Flan nappé Banane Paris Brest Melon
Créme dessert/ Biscuit Pain-beurre/ fruit Patisserie Pain-confiture/ Lait Pain-Tab. Chocolat/ Compote

Lundi 20

Betteraves
Emincés de boeuf
Coquillettes
Fromage blanc
Péche

Mardi 21

Salade de lentilles
Pilons de poulet
Garniture de légumes
Camembert BIO
Pasteque

Mercredi 22

Salade verte
Cordon bleu
Purée de brocolis
Boursin
Pomme BIO

Jeudi 23

Maquereau a la moutarde
CEuf a la créme
Carottes
Yaourt BIO
Fraises

Vendredi 24

Orange
Filet de colin a la bordelaise
Pommes de terre BIO
Emmental
Mousse au chocolat

Pain-camembert

Pain-confiture/ Yaourt

Pain-Tab. chocolat

Pain-beurre/ Fruit

Patisserie

=0 ——1 P> uC -1 im0

Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30
Salade de mais Crudités Salade verte Saucisson sec
Sauté d'agneau Salade de pates/ surimi Steack haché Sauté de veau

Courgettes Edam Haricots verts BIO Epinards

Yaourt BIO Liégeois Petit suisse Chévre

Compote Glace Kiwi BIO
Pain- Tab. chocolat/ Lait Madeleine/ Compote Quatre-quart/ fruit Pain- Boursin

Origines des viandes : France et U.E Menus validés par la diététicienne
Les mardis et vendredis pain BIO.

Bon appétit !
Menus modifiables en fonction des cours ou des livraisons.



	Boule de bœuf
	Quinoa
	Cordon bleu

