
NOVEMBRE 2016
 Menus et goûters   

                                                                   

Mardi 1 Mercredi 2 Jeudi 3 Vendredi 4

Pamplemousse Friand au fromage Céleri râpé

FERIE Calamars à la romaine Œuf à la crème Colin à la bordelaise

Petits Pois Choux fleurs BIO Pommes vapeur BIO

Chèvre Bûche du Pilât Vache qui rit

Kiwi BIO Ananas Poire

Pâtisserie Pain-confiture/ Lait Pain au lait/ lait

Lundi 7 Mardi 8 Mercredi 9 Jeudi 10 Vendredi 11

Maïs en salade Salade verte Crêpe au fromage Betteraves 

Nuggets de poulet Macaronade Colin sce agrumes Navarin d'agneau FERIE

Haricots beurre Camembert BIO Carottes BIO Flageolets

Petit Suisse Fruits au sirop Brie Tome blanche

Pomme BIO Banane Poire BIO

Pain-camembert Pain-confiture/  Yaourt Pain-Tab. chocolat Pain-beurre/ Fruit

                                           

Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18

Pizza Orange BIO Laitue Céleri rémoulade Salade de blé

Hoki à la crème Couscous poulet Hachis Parmentier Sauté de porc Épinards au saumon

Brocolis BIO Boursin Saint-Paulin Salsifis Chèvre

Vache qui rit Mousse au chocolat Banane Yaourt BIO Pomme BIO

Kaki Kiwi 

Pain- Tab. chocolat/ Lait Madeleine/ Compote Quatre-quart/ fruit Pain- Boursin Pain-confiture/  Yaourt

  

Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25
                     

Pamplemousse Salade de chou blanc Salade du nord Batavia Sardines

Colin sce poireaux Blanquette de veau Sauté de dinde provençale Émincés de bœuf Gratin de coquillettes

Choux fleurs BIO Riz BIO aux Légumes Haricots verts Purée de potiron Petit suisse

Emmental Tome grise Lait BIO Camembert BIO Clémentine

Yaourt aux fruits Compote Paris-Brest Poire

Pain-beurre/ Lait Pain-vache grosjean/ Fruit Pain-confiture Pain-Tab. chocolat/ Sirop Pâtisserie

Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30

Orange BIO Chiffonnade au chou Salade de riz au thon

Paupiette Lapin à la moutarde Jambon braisé

Jardinière de légumes Pommes de terre BIO Épinards

Brie Lait BIO Camembert BIO

Compote Ananas Clémentine

Crème dessert/ Biscuit Pain-beurre/ fruit Pâtisserie

Origines des viandes : France et U.E                    Menus Validés par la diététicienne
 

                          Les mardis et vendredis pain BIO.  

                    Bon appétit !
          Menus modifiables en fonction des cours ou des livraisons.
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