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CONSEILLER
NUMERIQUE CLUB
MAIF c France Q DE AMITIE
PREVENTION services CESSON
Vs - . -
Exposition & Vernissage du Club de I'amitié de Cesson

Du vendredi 29/09 au samedi 07/10 de 8h30 & 12h et 14h & 17h30, Fermé jeudi aprés-midi

Samedi 7 oc+

INITIATION DESSIN ET INITIATION
A LA DANSE COUNTRY
10H30 A 11H30

Avec le club de I'amitié de Cesson

QMairie de Cesson,
Pour le dessin : salle du hétre
Pour la danse : parvis de la mairie

Mairie de Cesson, Galerie Guy Michel Boix



Sur

inscription
aupreés de
la Citrouille

Lundi 2 oct

ATELIER DO IN
9H30 A 11H30

Issu de la médecine chinoise, le Do In est une
technigue d'automassage qui associe pressions,
frictions, tapotements des doigts sur I'ensemble
des corps.

Apaisant, ou vitalisant, cette pratique énergétique
est ouverte a tous.

Avec Francoise Laschzok, bénévole (diplbmée
de la FFST (Fédération Francgaise de shiatsu
Traditionnel) et la Citrouille

9 Salle de danse,
Place condorcet,
Vert-Saint-Denis

Mardi 3 oc+t

ECHANGE “LA VILLE RICHE DE SES
SENIORS-BENEVOLES®

18H30 A 20H30

Témoignages de bénévoles sur leur activité,
échanges d'expériences, pourquoi s'engager ?

«Je donne du temps selon mes valeurs»
Avec Gérard Bernheim et CCAS de Vert-Saint-Denis

QSaIIe du conseil de Vert-Saint-Denis, 2 rue Pasteur

Exposition & Vernissage du Club de I'amitié de Cesson
\ Du vendredi 29/09 au samedi 07/10 de 8h30 & 12h et 14h & 17h30, Fermé jeudi aprés-midi

Mercredi 4 oc+

Avec Béatrix Donnart,
conseilléere numérique de Vert-Saint-Denis

Sur
inscription
auprés de
la Citrouille

Avec l'association MAIF Prévention

Avec Thibault Rollet, notaire et le CCAS de Cesson

Sur

inscription
aupreés
du CCAS

Jeudi 5 oc+t

FILM "ET S1 ON PENSAIT A DEMAIN
ENSEMBLE?", SUIVI D'UN ECHANGE
10H A 12H

«Et si on parlait de demain ?» en présence du
réalisateur Edouard Carrion. Film + débat avec les
services du Département pour toutes les questions
sur l'aide a domicile et le vie en maison de retraite,
les aidants et les séniors.

Suivi d'un verre de l'amitié.

Avec le CCAS de Vert-Saint-Denis, le Péle
Autonomie Territoriale, et I'association Le Rivage

QFerme des Arts, 60 rue Pasteur, Vert-Saint-Denis

Vendredi 6 oc+

CABARET "SOIREE JAZZ ENSEMBLE"

20H 203 BVER
RERAS
Deux ensembles accompagneront
les spectateurs convives dans l'univers
de ce jazz qui a revivifié la chanson
francaise, notamment avec Claude
Nougaro ou Nino Ferrer, une musique proche
du battement du coeur, des joies et nostalgies de
nos vies. Les deux groupes en scéne, Bac A Sable
et le Jazz et la Java, sont préts a vous emmener en
voyage en douceur et en rythmes mutins et latins.
Places limitées
Avec la Citrouille

Sur
inscription
aupres de
la Citrouille

9 La Citrouille 35, rue Janisset Soeber, Cesson

Mairie de Cesson, Galerie Guy Michel Boix



