
AVRIL 2021
Menus   

   
 

Jeudi 1 Vendredi 2

Salade verte BIO Salade de lentilles

Tartiflette Poisson d’avril

Fromage blanc Carottes BIO à la crème

Cocktail de fruits Camembert BIO

Fruit de saison

Lundi 5 Mardi 6 Mercredi 7 Jeudi 8 Vendredi 9
Repas enfants J. Rostand Repas enfants Pasteur Repas enfants J. Rostand

Salade asperge haricots verts Salade verte BIO Salade de chou rave râpé Radis beurre demi sel

FÉRIÉ Croc fromage Émincés de bœuf Rougail de saucisse Saumon à l’oseille

Mélange de légumineuses Semoule aux légumes Riz Pâtes

Yaourt à boire BIO Gouda St Nectaire Lait  BIO

Fruit Cocktail de fruits Compote BIO Ananas

Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16
Repas enfants Freinet Repas enfants Freinet

Betteraves persillées Friand au fromage Salade verte Carottes râpées Taboulé  de quinoa

Jambon braisé Aiguillettes poulet sce comtoise Hachis Parmentier Sauté de veau Omelette BIO

Frites Poêlée de légumes Emmental Blé BIO Gratin de blettes

Mimolette Yaourt BIO Glace en pot Tomme grise Vache qui rit

Kiwi BIO Orange Compote de pomme Banane

                                           
Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23

Repas enfants L. Michel Repas enfants L. Michel Repas enfants Pasteur

Salade de haricots beurre Radis Salade de boulgour BIO Rillettes de thon Carottes râpées

Croque monsieur Bœuf Galette de pois Boulettes d’agneau Brandade de colin

Salade Purée 3 couleurs Épinards à la crème Pâtes BIO aux légumes Édam

Fromage blanc BIO Chèvre St Paulin Brie Fruit de saison

Banane Mousse au chocolat Pomme BIO Salade de fruits

Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30

Salade verte Pâté de volaille Salade de maïs Orange BIO Salade de pâtes

Steack haché Œuf dur Galette de lentilles Veau aux olives Calamar à la romaine

Pommes rissolées Gratin de choux  fleurs Épinards au chèvre Riz BIO Petits pois

Yaourt nature Mimolette Emmental Carré de l’Est Camembert BIO

Fruit de saison Poire Kiwi BIO Liégeois Compote

Origines des viandes : France et U.E   
                 
 Menus validés par une diététicienne.
                  

     Les mardis et vendredis pain BIO (hors vacances).  
    Bon appétit 

   Menus modifiables en fonction des cours ou des livraisons.


	Poisson d’avril
	Salade verte
	Sauté de veau
	Poêlée de légumes
	Bœuf
	Galette de pois
	Boulettes d’agneau
	Galette de lentilles

