
                     
FÉVRIER 2015
  Menus et goûters   

   
 

 

 

Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5 Vendredi 6

Betteraves râpées Friand Salade haricots verts Carottes râpées Chiffonnade de choux

Émincés de bœuf Œuf à la crème Wings de poulet Saucisses Poisson à la bordelaise

Coquillettes BIO Épinards Frites Purée de brocolis Pommes vapeur

Gouda Fromage blanc BIO Vache qui rit Lait BIO Édam

Pomme Banane Kiwi BIO Orange Flan nappé chocolat

Pain-confiture/ fruit Pain-vache grosjean Pain-beurre/ yaourt Pain-tab. chocolat Pâtisserie

Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13

Salade de riz Endives au gruyère Céleri rave Maquereau à la moutarde Salade verte

Grilladin de porc Bourguignon Omelette Sauté de veau Lasagnes au poisson

Salsifis Pâtes Haricots beurre à la Toscane Carottes BIO Fromage blanc BIO

St Paulin Yaourt vanille BIO Tomme grise Brie Orange

Pomme BIO Ananas Yaourt aux fruits Poire

Pain-confiture/ fruit Pain-tab. chocolat Pâtisserie Pain-Kiri Pain-beurre/ compote

Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20

Poireaux vinaigrette Salade Crêpe au fromage Pamplemousse Méli mélo

Hachis Parmentier Quiche poireau/ chèvre Pilon de poulet Lapin Poisson frit

Lait BIO Emmental Maïs au beurre Petits pois BIO Lentilles

Pomme Banane Yaourt BIO Fromage blanc Croclait

Kiwi BIO Pâtisserie maison Clémentine

Pain-confiture/ yaourt Pain-camembert Pain-beurre/ fruit Pain-tab. chocolat Pain au lait/ lait

                                           

Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 2 Jeudi 2 Vendredi 27

Taboulé Céleri rémoulade Salade verte Betteraves Crudités

Jambon braisé Sauté d'agneau Brandade de poisson Escalope à la crème Nuggets de poisson

Gratin d'endives Flageolets aux légumes Blé Haricots verts BIO

St Nectaire Yaourt BIO Bleu de Bresse Lait BIO Emmental

Orange BIO Poire Crème vanille Ananas Pomme

Pain-confiture/ fruit Pain-tab. chocolat Quatre-quart/ fruit Pain- Boursin Pain-beurre/ compote
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                          Les mardis et vendredis pain BIO.  

                    Bon appétit !
          Menus modifiables en fonction des cours ou des livraisons.

l.tangre
Texte tapé à la machine
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	Omelette
	Haricots beurre à la Toscane
	Pilon de poulet
	Maïs au beurre
	Brandade de poisson
	aux légumes



