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Vert st denis|
Mardi 1 Mercredi 2 Jeudi 3 Vendredi 4
Méli-mélo chou blanc/soja Mais Betteraves Carottes BIO rapées
Aiguillette cabillaud aigre douce Escalope de porc sce bleu Brandade de colin CEuf dur
Spaghettis BIO aux champignons Gratin de salsifis Lait BIO Gratin de blé aux poireaux
Emmental Camembert BIO Crépe Mimolette
Litchis au sirop Poire Clémentine Compote de pomme
Lundi 7 Mardi 8 Mercredi 9 Jeudi 10 Vendredi 11
Repas enfants L. Pasteur
Salade pates/endives/orange Salade verte BIO CEuf a la coque Salade de choux fleurs Salade de lentilles
Steak haché Morbiflette Fougasse/ Haricots verts Emincés de veau provencale Filet de lieu
Carottes BIO a la creme Fromage blanc BIO Gouda Semoule Jardiniére de légumes
Lait BIO Fruit au sirop Kiwi BIO Tomme grise Emmental
Gaufre Banane Pomme BIO
Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18
Sardine au citron Quinoa aux herbes Potage poireaux/ PDT Pamplemousse Mais
Chili con carne Lasagnes épinards BIO/ chevre Croque monsieur Poulet au citron Hoki pané
Haricots rouges Yaourt BIO non sucré Fromage blanc non sucré Riz BIO Gratin de choux fleurs
Mimolette Poire Banane Saint Paulin Chévre
Orange BIO Compote de pomme Ananas
Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25
Velouté de potiron Salade de pates Salade d’endives Salade de haricots verts Betteraves
Parmentier aux lentilles Cordon bleu Saumon au citron Sauté d’agneau Colin meuniére
Omelette BIO Brunoise de légumes Brocolis/ Pommes de terre Céréales gourmandes Purée de patate douce
Yaourt nature Brie Babybel Camembert BIO Edam
Mandarine Kiwi BIO Fruits au sirop Poire Pomme BIO
Lundi 28
Céleri rave

Tomate farcie
Riz BIO
Bliche du pilat

Banane

Origines des viandes : France et U.E

Menus validés par une diététicienne.

Les mardis et vendredis pain BIO (hors vacances).
Bon appétit
Menus modifiables en fonction des cours ou des livraisons.




	​ Escalope de porc sce bleu
	​ Spaghettis BIO aux champignons
	​ Fougasse/ Haricots verts
	​ Émincés de veau provençale
	​ Croque monsieur
	​ Saumon au citron
	​ Brunoise de légumes
	​ Riz BIO

