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Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10
Orange BIO CEuf a la coque Salade verte BIO Céleri rémoulade cru Bouillon de vermicelles
Lieu sauce citron Pates BIO aux légumes Poulet roti Bourguignon Colin sauce curry
Carottes Vichy Camembert BIO Frites Blé Riz aux poireaux
Lait Banane Emmental Boursin Brie
Galette des rois Compote Fruits au sirop Pomme

Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15

Toast au surimi
Escalope de dinde

Carottes rapées Salade de boulgour

Chili con carne Omelette BIO

Petits pois Riz BIO Gratin de chou fleur
Tomme grise St Nectaire Mimolette
Fruit de saison Yaourt aux fruits Clémentine

Jeudi 16

Pamplemousse
Sauté d’agneau
Couscous légumes
Chévre
Compote BIO

Vendredi 17

Salade verte BIO
Brandade de poisson
Montboissier
Mousse au chocolat

Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22

Salade de PdT Salade de haricots verts Salade de navets rapés

Omelette BIO Pates a la carbonara Sauté de veau

Jeudi 23

Betteraves/ ceuf dur

Curry de lentilles au lait de coco

Vendredi 24

Emincés de chou blanc
Colin sauce aigre douce
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Epinards St Paulin Jardiniére de légumes Céréales gourmandes BIO Riz cantonnais
Bliche du Pilat Poire Camembert BIO Emmental Lait BIO
Orange Clémentine banane Biscuit coco
Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31

Rillettes de sardines Salade de pates Potage de légumes

Grilladine de porc sce bleu Paupiette de veau forestiére Lieu a la bordelaise

Gratin de choux fleurs Pommes de terre
Yaourt BIO Babybel
Fruit Fruit de saison Kaki

Carottes BIO Vichy/ Brocolis
Fournol

Salade verte BIO
Sauté d’agneau
Haricots blancs

Chévre
Péche au sirop

CEuf dur sur salade
Boulgour BIO aux légumes

Sauce tomates
Tomme
Orange

Origines des viandes : France et U.E

Menus validés par un diététicienne.

Les mardis et vendredis pain BIO (hors vacances).

Bon appétit

Menus modifiables en fonction des cours ou des livraisons.
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