
JUILLET 2020
Menus  

Mercredi 1 Jeudi 2 Vendredi 3

Pain/thon Betteraves Tomates

Tomates cerise Raviolis Calamar à la romaine

Chips Fromage Printanière de  légumes

Fromage ind. Kiwi BIO Mimolette

Pomme BIO Fruits au sirop

Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10
BRUNCH

Coleslaw Salade BIO Tomate mozzarella Pan Cake/ Œufs brouillés / Bacon Guacamole/ Chips mexicaines

Jambon braisé Lasagnes à la bolognaise Sauté de veau Pastèque/ Fromage blanc BIO Sandwich western

Pommes de Terre au four Emmental Boulgour BIO aux légumes Pain au chocolat/ Croissant Yaourt à boire BIO

Chèvre Compote Fromage Chocolat au lait.. Melon

Glace Fruit

                                           
Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17

Tomate BIO Salade western Salade de maïs Sandwich Indien

Sandwich au surimi FÉRIÉ Wings de poulet Quiche country Lait BIO

Chips Frites Salade verte BIO Tarte noix de coco

Fromage Yaourt BIO Glace

Compote Tarte aux pommes

Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24

Radis Betteraves Salade BIO Salade de pâtes BIO Concombres

Sauté de bœuf aux oignons Crevettes sce aigre douce Steak haché sce barbecue Œuf dur  à la crème Colin froid

Spaghetti BIO Riz cantonnais Frites de patate douce Épinards Taboulé aux agrumes

Fromage Yaourt nature Camembert BIO Fromage Fromage

Prune Ananas Glace Fruit de saison pastèque

Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31

Carottes  râpées Salade de courgettes Salade BIO duchesse Pamplemousse Salade de maïs

Boulettes  vég-mex Poulet rôti Pizza 3 fromages Côte de porc sce ranch Sandwich  Mexicain

Riz BIO tex mex Pommes noisette Fromage Galette de pomme de terre Glace

Boursin Fromage blanc BIO Sundae Fromage

Mousse au chocolat Fruit de saison Compote BIO

Origines des viandes : France et U.E   
                 

     Les mardis et vendredis pain BIO (hors vacances).  
    Bon appétit 

   Menus modifiables en fonction des cours ou des livraisons.


	Tomates cerise
	Raviolis
	Chips
	Sauté de veau
	Pastèque/ Fromage blanc BIO
	Emmental
	Wings de poulet
	Quiche country
	Steak haché sce barbecue
	Pizza 3 fromages

