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MAI 2022

MENUS
v
Vert st denis
Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5 Vendredi 6

Salade de chou fleur

Radis croc sel

Carottes rapées

Blé BIO aux herbes

CEuf a la coque

Steak haché Lasagnes aux épinards/ chévre  ROti de porc sce comtoise Filet cabillaud sce citron Viennoiseries
Frites Fromage blanc BIO Haricots blancs/ Navets Petits pois Chocolat au lait
Tomme blanche Compote Edam Boursin nature Jus d’orange/ Brochette de fruits
Kiwi BIO Banane Orange BIO Mimolette
Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13

Repas enfants L. Michel

Terrine végétale
Tajine de légumes
Semoule
Brie

Fruit de saison

Chou rave/pommes
Sauté de dinde
Riz BIO champignons
Yaourt aux fruits

Salade verte BIO
Brandade de poisson
Emmental
Compote

Friand au fromage
Emincés de boeuf
Haricots verts
Fromage blanc BIO

Fruit de saison

Mais
Calamars a la romaine
Blettes
Tomme noire

Poire BIO

Lundi 16

Repas enfants J. Rostand
Carottes rapées
Sauté de veau

Mardi 17

Taboulé quinoa aux herbes

Boules de boeuf

Mercredi 18
Repas des animateurs
Macédoine
Tagliatelles au saumon

Jeudi 19

Repas enfants L. Pasteur
Radis
Sauté de poulet

Vendredi 20

CEuf dur sur salade
Lentilles vertes BIO au curry

Riz BIO/ brocolis Epinards BIO Petit suisse Pommes de terre/ Haricots verts Céréales gourmandes
Emmental Tomme grise Banane Lait BIO Saint Paulin
Compote de pomme BIO Fruit de saison Donuts Fruit de saison
Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27
Chou blanc Betteraves Salade de haricots beurre
Sauté d’agneau Colin sce oseille Jambon Férié Pas de restauration
Féves Blettes/ Boulgour Salade de Coquillettes BIO
Bliche du Pilat Carré de I'Est Babybel

Cocktail de fruits

Pomme BIO

Fruit de saison

Lundi 30

Céleri rémoulade
Cordon bleu
Jardiniére de légumes
Camembert BIO
Fruit de saison

Mardi 31

Salade de blé BIO
Emincés de porc
Gratin de choux fleurs
Yaourt nature
Fruit de saison

Origines des viandes : France et U.E

Menus validés par une diététicienne.

Les mardis et vendredis pain BIO (hors vacances).

Bon appétit

Menus modifiables en fonction des cours ou des livraisons.




	​ Rôti de porc sce comtoise
	​ Brandade de poisson
	​ Émincés de bœuf
	​ Tagliatelles au saumon
	​ Jambon
	​ Blettes/ Boulgour
	​ Jardinière de légumes
	​ Gratin de choux fleurs

