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Vert st denis
Lundi 3 Mardi 4 Mercredi 5 Jeudi 6 Vendredi 7
Repas enfants Freinet Repas enfants Freinet
Salade de lentilles Salade de haricots verts Salade de betteraves Salade de navet rapé Radis
Filet de colin Escalope de dinde sce au bleu CEuf dur Boulettes d’agneau Paella de la mer
Carottes BIO a la creme  Pommes de terre sautées Salade mexicaine Blé/ ratatouille Edam BIO

Repas enfants Pasteur

Salade de pommes de terre

Repas enfants L. Michel
Salade de boulgour BIO

Taboulé d'orge aux herbes

Repas enfants Pasteur
Carottes rapées

Emmental Brie Yaourt a boire Saint Nectaire Cocktail de fruits
Ananas Pomme BIO Fruit de saison Compote BIO
Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14
Carottes rapées mimosa Salade de pates BIO Tomates croc sel Pas
Curry de lentilles BIO Veau 4 la provengale R6ti de dinde FERIE de
Pommes de terre Blettes a la creme Taboulé aux herbes Restauration
Tomme grise Gouda Lait BIO
Banane Kiwi BIO Compote
Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21

Repas enfants L. Michel
Coleslaw
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Salade haricots beurre
Sauté d’agneau

Flageolets
Bliche du Pilat
Fruit

Origines des viandes : France et U.E

Menus validés par une diététicienne.
* Proposition des animateurs

Calamars a la romaine Emincés de boeuf Tortillas Pates BIO a la carbonara Saumon froid
Petits pois Choux fleurs Courgettes Mimolette Blé /haricots verts
Yaourt nature BIO Edam Fromage blanc BIO Compote de pomme Chévre
Fraise Banane Fruit Glace a l'orange
Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28
Repas enfants J. Rostand Repas enfants J. Rostand
Salade de lentilles Artichaut Salade verte BIO Salade de riz
FERIE Escalope de poulet R6ti de porc Steak haché Filet de lieu
Epinards & la créme Salade de pates Frites Carottes
Fromage blanc BIO Tomme noire Yaourt a boire Emmental
Fruit Pomme BIO Fraise Fruits au sirop
Lundi 31

Les mardis et vendredis pain BIO (hors vacances).

Bon appétit

Menus modifiables en fonction des cours ou des livraisons.




	Carottes BIO à la crème
	Tomates croc sel
	FÉRIÉ
	Blettes à la crème
	Émincés de bœuf
	Tortillas
	Pâtes BIO à la carbonara
	Rôti de porc

