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  Menus et goûters  
 
   

Vendredi 1

FÉRIÉ

  
Lundi 4 Mardi 5 Mercredi 6 Jeudi 7 Vendredi 8

Betteraves Tomates basilic Salade mêlée Céleri rémoulade

Cordon bleu Lasagnes Chèvre/épinard Escalope provençale Émincés de bœuf FÉRIÉ

Purée de brocolis Bûche du Pîlat Boulgour BIO Haricots verts

Camembert Kiwi BIO Yaourt nature BIO Lait BIO

Orange Fruits au sirop Pâtisserie maison

Pain-confiture/ fruit Pain-tab. chocolat Pâtisserie Pain-Kiri

Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15

Agrumes Salade verte Salade mexicaine Carottes Floride

Sauté d'agneau Pilon de poulet pizzaïolo Filet de colin sce poireaux FÉRIÉ Filet de hoki pané

Riz BIO Frites Courgettes Choux fleurs BIO

Fromage blanc BIO Kiri  Gouda Camembert BIO

Pomme Flan nappé Fraises Poire

Pain-confiture/ yaourt Pain-camembert Pain-beurre/ fruit Pain au lait/ lait

Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22
Radis beurre

Salade de blé Céleri Râpé courgettes et carottes Rôti de dinde Tomates

Jambon braisé Macaronade Colin à la bordelaise  sauce champignons Poisson Frit

Épinards à la crème Yaourt BIO Pommes de terre BIO Purée Carottes BIO

Saint Nectaire Fraises Lait BIO Yaourt à boire Tome blanche

Ananas Compote Kiwi Orange

Pain-confiture/ fruit Pain-tab. chocolat Quatre-quart/ fruit Pain- Boursin Pain-beurre/ compote

                                           
Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29

Betteraves Salade de riz au thon Crudités Pizza

FÉRIÉ Rosbeef Œufs à la crème Veau marengo Colin sce curry

Petits pois BIO Épinards Riz Choux panachés BIO

Yaourt aromatisé Brie Lait BIO Camembert

Pomme BIO Mousse au chocolat Fraises Poire

Pain-vache grosjean Pain-beurre/ yaourt Pain-tab. chocolat Pâtisserie

 
Origines des viandes : France et U.E                    Validé par la diététicienne

                          Les mardis et vendredis pain BIO. 

                    Bon appétit !
          Menus modifiables en fonction des cours ou des livraisons.
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