
MAI 2016
 Menus et goûters   

                                                                   

Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5 Vendredi 6

Salade de haricots verts Tomates feta Salade de maïs

Steak haché Filet de lieu frit Sauté de dinde

Carottes BIO Pommes vapeur Courgettes FERIE Pas de restauration

Kiri Yaourt nature Camembert BIO

Compote Pomme/fraise Fraise Flamby

Pain- Tab. chocolat/ Lait Madeleine/ Compote Quatre-quart/ fruit

Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13

Râpé de choux/carottes Radis/ beurre Betteraves râpées Concombres Taboulé

Torsades au saumon fumé Veau aux olives Paupiette Émincé de bœuf Œuf à la crème curry

Saint Paulin Petits pois Purée de brocolis Riz Épinards

Orange Fromage blanc BIO Boursin Yaourt BIO Édam

Banane Kiwi BIO Biscuit Pomme BIO

Pain-beurre/ Lait Pain-vache grosjean/ Fruit Pain-confiture Pain-Tab. chocolat/ Sirop Pâtisserie

                                           

Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20

Céleri rémoulade Pain/Thon/Salade Salade verte Tomates

FERIE Boules beef Baguette/ Fromage Sauté de veau Colin sce poivron

Jardinière de légumes Fruit Blé aux légumes Pommes vapeur BIO

Yaourt vanille BIO Biscuit sec Fromage blanc BIO Emmental

Biscuit Poire Kiwi BIO

Pain-beurre/ fruit Pâtisserie Pain-confiture/ Lait Pain-Tab. chocolat/ Compote

  

Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27

Carottes Floride Radis croque sel Salade mêlée Concombre à la crème Tomates basilic

Nuggets de poulet Salade composée Filet de colin aigre douce Rosbeef Pâtes à la dieppoise

Choux fleurs BIO Fromage blanc BIO Riz cantonnais Haricots beurre Camembert BIO

Bûche du Pilât Fraises Yaourt à boire Chèvre Compote BIO

Cocktail de fruits Ananas Banane 

Pain-camembert Pain-confiture/  Yaourt Pain-Tab. chocolat Pain-beurre/ Fruit Pain au lait/ lait

Lundi 30 Mardi 31

Salade de lentilles Pamplemousse rose

Jambon à la crème Moules/Frites

Épinards Plateau de fromages

Kiri Glace

Pomme BIO

Pain- Tab. chocolat/ Lait Madeleine/ Compote

Origines des viandes : France et U.E                    Menus Validés par la diététicienne
 

                          Les mardis et vendredis pain BIO.  

                    Bon appétit !
          Menus modifiables en fonction des cours ou des livraisons.


	Paupiette
	Purée de brocolis
	Baguette/ Fromage
	Riz cantonnais

