
                     

JUIN 2015
  Menus et goûters   

   

Lundi 1 Mardi 2 Mercredi 3 Jeudi 4 Vendredi 5

Courgettes à la menthe Carottes râpées Taboulé Pâté de campagne Salade mêlée

Hoki pané Émincés de bœuf Sauté de porc Navarin d'agneau Filet de colin sce poireaux

Garniture de légumes Coquillettes BIO Haricots à la Toscane Gratin de légumes Riz

Brie Yaourt nature BIO Camembert BIO Gouda Yaourt à boire

Pastèque Ananas Flan caramélisé Banane BIO Biscuit

Pain-confiture/ fruit Pain-tab. chocolat Pâtisserie Pain-Kiri Pain-beurre/ compote

Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12
Menu des enfants

Salade verte Salade Mexicaine Radis beurre Salade à la mimolette Betteraves râpées

Lapin Sauté de veau Hachis de légumes Couscous Filet de lieu sce aioli

Haricots verts BIO Épinards Lait BIO Et ses légumes Salade  pommes de terre BIO

Saint Nectaire Petit suisse nature Fraises Salade de fruits Plateau de fromages

Mousse au chocolat Kiwi BIO Melon

Pain-confiture/ yaourt Pain-camembert Pain-beurre/ fruit Pain-tab. chocolat Pain au lait/ lait

Semaine de la Fraich'Attitude
Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19

Menu des enfants

Œufs durs sur Méli Mélo Salade verte Trio de tomates Salade de boulgour Radis noir

Capelletis Pilon de poulet Steak haché Rosbeef Lasagnes aux légumes du soleil

Yaourt BIO Galette pomme de terre
BIO Mange tout à la paysanne Trio de choux Fromage blanc

Fraises Kiri Emmental Camembert BIO Pomme BIO

Pêche Sorbet Liégeois

Pain-confiture/ fruit Pain-tab. chocolat Quatre-quart/ fruit Pain- Boursin Pain-beurre/ compote

                                           
Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26

Menu des enfants

Concombres Céleri rave Pamplemousse Carottes Floride Crudités

Omelette Tajine d'agneau Filet de colin sce tomates Tomate farcie Moules/ Frites 

Carottes BIO Semoule Ratatouille Riz BIO Emmental

Lait BIO Chèvre Fournol Yaourt BIO Glace

Pâtisserie Maison Pastèque Flan caramélisé Ananas

Pain-confiture/ fruit Pain-vache grosjean Pain-beurre/ yaourt Pain-tab. chocolat Pâtisserie

  
Lundi 29 Mardi 30

Méli mélo Tomates/ Mozzarella

Calamars à la romaine Rosbeef

Haricots vert BIO Flageolets

Brie Lait BIO

Melon Crème dessert 

Pain-confiture/ fruit Pain-tab. chocolat

Origines des viandes : France et U.E                    Validé par la diététicienne
 

                          Les mardis et vendredis pain BIO.  
                    Bon appétit !

          Menus modifiables en fonction des cours ou des livraisons.


