
                     
MARS 2015

  Menus et goûters   
   

Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5 Vendredi 6
Menu des enfants

Méli mélo Salade de choux Carottes Pâté de campagne Crudités

Escalope sce poivre Bourguignon Œuf à la crème Sauté de veau Poisson sce aux poivrons

Petits Pois Quinoa BIO Purée d'épinards Jardinière de légumes Boulgour

Brie Yaourt  BIO Camembert BIO Lait Bleu

Compote Orange Mousse au chocolat Kiwi BIO Poire

Pain-confiture/ fruit Pain-vache grosjean Pain-beurre/ yaourt Pain-tab. chocolat Pâtisserie

Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13
Menu des enfants

Salade/ croûtons Émincés choux Salade mêlée Saucisson sec Salade mimosa

Pâtes BIO à la bolognaise Nuggets de poisson Pilons laqués Émincés de dinde Brandade de poisson

Lait au chocolat Haricots verts BIO Riz BIO cantonnais Brocolis Edam

Pomme BIO Emmental Fromage blanc Yaourt BIO Banane

Poire Ananas Mandarine

Pain-confiture/ fruit Pain-tab. chocolat Pâtisserie Pain-Kiri Pain-beurre/ compote

Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20
Menu des enfants

Carottes râpées Crudité Salade Pâté de foie Concombres

Sauté de veau Cuisse de poulet Poisson sce béchamel Omelette Poisson sce tomates

Haricots blancs Frites Jardinière Choux fleurs BIO Riz BIO

Fromage blanc Boursin Gouda BIO Yaourt nature Île flottante

Kiwi BIO Flamby Orange Pomme

Pain-confiture/ yaourt Pain-camembert Pain-beurre/ fruit Pain-tab. chocolat Pain au lait/ lait

                                           
Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27

Salade de pâtes Céleri rémoulade Agrumes Endives Betteraves

Rôti de porc Sauté d'agneau aux olives Quiche au thon lapin Hoki pané

Gratin de blettes Pommes de terre BIO Haricots verts Polenta Épinards

St Nectaire Yaourt BIO St Paulin Vache qui rit Camembert BIO

Pomme BIO Poire Crème vanille Pâtisserie maison Kiwi

Pain-confiture/ fruit Pain-tab. chocolat Quatre-quart/ fruit Pain- Boursin Pain-beurre/ compote

  
Lundi 30 Mardi 31

Carottes râpées Salade duchesse

Goulash Brandade de poisson

Macaroni aux légumes

Yaourt BIO Lait BIO

Poire Banane

Pain-confiture/ fruit Pain-tab. chocolat
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                          Les mardis et vendredis pain BIO.  

                    Bon appétit !
          Menus modifiables en fonction des cours ou des livraisons.
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