
                     
NOVEMBRE 2015

  Menus et goûters   
   

Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5 Vendredi 6

Salade de blé Tomates mozzarella Endives au gruyère Céleri rémoulade Agrumes

Filet de colin sce poireaux Rosbeef Paupiette Émincés de bœuf Moules/ Frites

Purée de Carottes BIO Torsades BIO au pesto Garniture de légumes Petits pois à la menthe Yaourt aux fruits

Bûche du Pilât Îles Flottantes Tome blanche Camembert BIO

mandarine Poire Pomme

Pain-camembert Pain-confiture/  Yaourt Pain-Tab. chocolat Pain-beurre/ Fruit Pain au lait/ lait

Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13

Salade de mâche Chiffonnade de chou Carottes râpées Salade du Nord

Omelette aux herbes Blanquette de veau FÉRIÉ Chili con carne Filet de colin

Gratin de salsifis Riz aux légumes Saint Môret Lentilles BIO

Fromage blanc Lait BIO Mandarine Fournols

Orange BIO Éclair au chocolat Compote

Pain- Tab. chocolat/ Lait Madeleine/ Compote Pain- Boursin Pain-confiture/  Yaourt

Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20

Méli mélo Salade de mâche Salade de haricots verts Toast au fromage Salade de riz

Lasagnes aux épinards Escalope à la comtoise Émincés de bœuf Jambon braisé Hoki pané

Gouda Pommes de terre BIO Quinoa à la provençale Duo de choux Haricots verts

Kiwi BIO Boursin Yaourt à boire BIO Petit suisse aux fruits Camembert  BIO

Compote Pomme Kaki

Pain-beurre/ Lait Pain-vache grosjean/ Fruit Pain-confiture Pain-Tab. chocolat/ Sirop Pâtisserie

                                           
Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27
Salade mêlée

Émincés de dinde Maïs Salade batavia Carottes mimosa Taboulé

Sce aigre douce Bœuf bourguignon Omelette au fromage Saucisse de Toulouse Filet de colin sce curry

Riz BIO cantonnais Carottes BIO Pommes sautées Pois cassés crémeux Trio de choux

Yaourt BIO Lait BIO Petit suisse Mimolette Emmental

Litchis Pâtisserie maison Banane Poire Liégeois

Crème dessert/ Biscuit Pain-beurre/ fruit Pâtisserie Pain-confiture/ Lait Pain-Tab. chocolat/ Compote

  
Lundi 30

Chou blanc

Cordon bleu

Jardinière de légumes

Brie

Pomme BIO

Pain-camembert
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                          Les mardis et vendredis pain BIO.  

                    Bon appétit !
          Menus modifiables en fonction des cours ou des livraisons.


	Salade de haricots verts
	Émincés de bœuf
	Quinoa à la provençale

